Mercredi

17h15 - 18h15
18h15 - 19h15

20h -21h30 18h15 - 19h15

19h30 - 21h
20h - 21h30

Jeudi Vendredi Samedi

MMA PANCRACE

17h-18h

10h30 - 12h

19h30 - 21h30 18h - 19h

19h - 20h30

Notes

e Lundi, Mardi, Mercredi (20h - 21h30), Vendredi et
Samedi
Gymnase Léo Lagrange - 60 Rue Lavergne
33310 Lormont

Mercredi (17h15 - 19h15), Jeudi
Complexe Brassens Camus - Rue Henri Dunant
33310 Lormont




